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Büroanschrift Telgte  

Bahnhofstr. 7                                                        

48291  T e l g t e                           

  

 

 

 

Liebe reisefreudige Menschen, 

ein Urlaub ist keine Frage des Geldbeutels, sondern ein Grundbedürfnis nach Erholung und neuen 

Erfahrungen. Besonders Menschen mit Hilfs- und Pflegebedarf und ihre Angehörigen haben sich diese Auszeit 

mehr als verdient. 

Sie sind nicht allein!  

Der Förderverein Urlaub & Pflege e.V. wurde genau für Menschen wie Sie gegründet.  

Es ist uns ein großes Anliegen, dass Ihre Reiseträume nicht an finanziellen Problemen scheitern.  

Deshalb ermutigen wir Sie ausdrücklich: Nutzen Sie die Möglichkeit eines Reisekostenzuschusses! 

Der Weg ist einfacher als gedacht: Füllen Sie diesen Förderantrag aus und schicken ihn an den Förderverein. 

Wir machen uns an die Arbeit und geben unser Bestes, Ihnen ein Urlaubs- oder Ausflugsangebot zu machen.  

Mit herzlichen Grüßen 

Ihr Team des Fördervereines Urlaub & Pflege e.V. 
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Antrag auf Bezuschussung von Reise- oder Ausflugskosten  

Name / Vorname:    

Ehe‐ / Lebenspartner:    

Straße:      

PLZ / Wohnort:    

Telefon:     Geburtsdatum:   

Ich beantrage einen Reisekosten- / Ausflugskostenzuschuss aus dem Angebot von Urlaub & Pflege e.V.  

Für die Reise / die Ausflüge kann ich einen Eigenanteil von ..………………………….. ,-€ aus eigenen 

Mitteln bezahlen.  

Bei mir besteht ein Anspruch auf Leistungen der Kurzzeitpflege / Verhinderungspflege: 

O ja  O nein  O weiß ich nicht (ich bitte um Beratung) 

 

 

Bestätigung und rechtliche Hinweise 

Ich bin bereit, meine Einnahmequellen durch Schriftstücke zu belegen. 

Außerdem habe ich zur Kenntnis genommen, dass: 

• alle Angaben streng vertraulich behandelt und nur für die Entscheidung über den Förderantrag genutzt 

werden (gemäß DSGVO); 

• kein Rechtsanspruch auf Bewilligung eines Reisekostenzuschusses besteht; 

• die Höhe des Zuschusses davon abhängt, welche Mittel dem Förderverein zur Verfügung stehen, und wie 

viele Anträge eingehen. 

_____________________________          _____________________________________________ 

(Ort, Datum)                                                     (Unterschrift Antragsteller*in / gesetzl. Vertreter*in) 

 

Eidesstattliche Versicherung: 

Zu der beigefügten Einkommenserklärung versichere ich eidesstattlich, dass meine Angaben vollständig, 

wahrheitsgemäß und lückenlos sind und dabei keinerlei Einnahmen verschwiegen wurden.  

Mir ist bewusst, dass bewilligte Reisekosten-Zuschüsse von mir zurückgefordert werden können, wenn sich 

herausstellt, dass meine Angaben falsch oder unvollständig waren. 

_____________________________          _____________________________________________ 

(Ort, Datum)                                                     (Unterschrift Antragsteller*in / gesetzl. Vertreter*in) 
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Einkommenserklärung   

zum Antrag auf Bezuschussung einer Reise durch den Förderverein Urlaub & Pflege e.V.  

Ich / Wir erhalten Sozialhilfe    
O ja      bitte aktuellen Bescheid beifügen  
O nein    bitte untenstehende Einkommenserklärung ausfüllen  
 

 Ich / Wir verfügen über die folgenden monatlichen Einkünfte  
  

  AntragstellerIn  Ehegatte  

Rente      

Hinterbliebenenrente      

Sonst. Renten      

Wohngeld      

Pflegegeld      

Blindengeld      

Einnahmen aus Vermietung / Verpachtung      

Einnahmen aus Kapitalerträgen      

Sonstige Einnahmen      

Einnahmen gesamt      

  

Von diesen Einnahmen müssen die folgenden regelmäßigen Ausgaben bezahlt werden:  

Miete      

Pflegekosten  

(nur die Höhe der Zuzahlung aus eigenen Mitteln /  

Durchschnitt der letzten 3 Monate)  

    

Sonstige außergewöhnliche regelmäßige Belastungen      

  

Monatlich verfügbares Einkommen    

Ich / Wir verfügen über Geldanlagen / Barvermögen in Höhe von insgesamt:  

Unter 5000,‐ €     unter 8000,‐ €     unter 10 000,‐ €      über 10 000,‐ €   
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Folgende Angebote von Urlaub & Pflege e.V. würden mich interessieren: 

O  Kurzzeitpflege in Münster mit Ausflugsprogramm 

O  Ausflug in Münster / Münsterland ohne Kurzzeitpflege 

Folgende Zeiträume kommen für die Kurzzeitpflege / Ausflüge für mich in Frage: 

  

  

  

O  Ich wünsche mir eine Reise aus dem Last-Minute-Reiseangebot 

Folgende Reisen kommen für mich in Frage: (bitte ankreuzen) 

je flexibler Sie sind, desto größer sind Ihre Chancen, dass es klappt! 

Bitte 

ankreuzen 

Reise Von Bis Art der Reise Nacht-

dienst 

Bis PG 

 Heiligenhaus Mi. 01.04. Mi. 08.04. Minigruppe Nein 3 

 Frankfurt Sa. 25.04. So. 03.05. Minigruppe Nein 3 

 Neuerburg Do. 07.05. Fr. 15.05. Demenz Ja 5 

 Norderney Mo. 25.05. Do. 04.06. Erholung Ja 5 

 Cuxhaven Mi. 10.06. Mi. 17.06. Schwerstpflege Ja nur 4+5 

 Bad Bevensen So. 21.06. So. 28.06. Demenz Ja 5 

 Burhave Fr. 03.07. Mo. 13.07. Demenz Ja 5 

 Halberstadt Sa. 18.07. Sa. 25.07. Erlebnis Ja 3 

 Lobbach Mi. 29.07. Sa. 08.08. Erlebnis Ja 5 

 Neuerburg So. 16.08. Mo. 24.08. Demenz Ja 5 

 Borkum Sa. 29.08. Sa. 12.09. Erholung Ja 3 

 De Rijp Di. 29.09. So. 11.10. Erholung Ja 5 

 Großheide Do. 15.10. So. 25.10. Demenz Ja 5 

 Wangerland Sa. 28.11. Di. 08.12. Erholung Ja 5 

 Bad Bevensen Do. 17.12. So. 27.12. Erholung Nein 3 
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Fragen zu Ihrem Hilfs- und Pflegebedarf 
  

Diagnosen:  Seit wann / Bemerkungen  
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Beschreibung des Hilfebedarfs / Ablaufs 
 

      

Mobilität:             

Bewegung im Bett           

  
Sitzen           

Stehen           

Gehen           

Transfer             

Hilfsmittel für Lagerung und Transfer 
Wenn ja, welche? 

            

Kann Stufen steigen 
O selbständig 
O mit Hilfe 
O nein 

  

Kann umsetzen 
O selbständig 
O mit Hilfe 
O nein 
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Grundpflege:             

* Wenn Sie im Bett gewaschen werden, ist das Dazubuchen eines Pflegebettes erforderlich 

 

se
lb

st
än

d
ig

 

A
n

le
it

u
n

g 

Te
ilü

b
er

n
ah

m
e 

vo
lle

 Ü
b

er
n

ah
m

e
 

Ta
ge

sf
o

rm
 

Beschreibung des Hilfebedarfs / Ablaufs 

Waschen im Bett*           

  

Waschen am Waschbecken           

Duschen           

An- und Auskleiden           

Mundpflege             

Haarpflege / Rasieren             

       

Hilfsmittel einsetzen / anziehen:             

              

              

              

Ausscheidungen             

Toilettengang             

Noch Ausscheidungen             

Harn O kontinent  O teilw. Kontinent   O vollst.  inkontinent 

Stuhl O kontinent  O teilw. Kontinent   O vollst. inkontinent 

Inkontinenzmaterial O ja  O nein 

Katheter O nein  O Harnröhrenkatheter   O Bauchdeckenkatheter 

Künstl. Darmausgang O ja  O nein 

Bemerkungen     

       

Geschlecht der Pflegeperson: O egal  O lieber weiblich  O lieber männlich 

       

Hilfebedarf nachts             

Ausscheidung O nein  O regelmäßig   O bei Bedarf 

Lagerung O nein  O regelmäßig   O bei Bedarf 

Sonstiges O nein  O regelmäßig   O bei Bedarf 

Bedienung Telefon mögl.? O ja  O nein 

Bemerkungen   
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Nahrungsaufnahme             
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Beschreibung des Hilfebedarfs / Ablaufs 

Bedienung am Büffet           

  Essen           

Trinken           

Kostform 
O Vollkost  O Schonkost   O Sondenkost   
O passierte Kost  O Diät 

Bemerkungen   

 
      

Orientierung             

Zur Person O ja  O teilweise   O nein 

Örtlich O ja  O teilweise   O nein 

Zeitlich O ja  O teilweise   O nein 

Situativ O ja  O teilweise   O nein 

Vergesslich O nein  O leicht   O mittel O stark 

Tag / Nachtrythmus einhalten O ja  O teilweise   O nein 

Bemerkungen   

Übernahme Verantwortung / 
Beaufsichtigung:             

Verabredungen einhalten O ja  O teilweise   O nein 

Hinlauftendenz O ja  O teilweise   O nein 

Suchtproblematik O ja  O nicht bekannt 

Geldverwaltung 
O selbständig  O teilweise selbständig   O durch Angehörige  O durch 
U&P 

Bemerkungen   

      

Sinneswahrnehmung             

Sehen O normal  O leichte Sehschwäche   O starke Sehschwäche  O blind 

Hören 
O normal  O leichte Hörbehinderung   O starke Hörbehinderung  O 
taub 

Schmerzempfinden O normal  O leicht eingeschränkt   O stark eingeschränkt 

Gleichgewicht O normal  O leicht eingeschränkt   O stark eingeschränkt 

Bemerkungen   
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Kommunikation             

Sich mitteilen 
O mündlich und schriftlich  O nur mündlich   O nur schriftlich   
O Körpersprache  O sonstiges 

Sprache 
O normal  O leicht eingeschränkt   O stark eingeschränkt   
O nicht möglich 

Verstehen 
O verbal  O mit Bildern   O schriftlich   
O sonstiges 

Kontaktaufnahme O selbständig O braucht Anregung 

Bemerkungen   

   

Behandlungspflege             

Medikamente stellen 
O selbständig O werden gestellt mitgebracht   
O durch U&P  O durch Angehörige 

Medikamente einnehmen O selbständig O erinnern  O beaufsichtigen 

Sonstiges O selbständig O durch U&P  O durch Angehörige 

Sonstiges O selbständig O durch U&P  O durch Angehörige 

Sonstiges O selbständig O durch U&P  O durch Angehörige 

Bemerkungen   

 

 

 

 

Herzlichen Dank, dass Sie diesen Fragebogen gewissenhaft ausgefüllt haben.  

Wir wissen, dass es sich hierbei um sehr vertrauliche Informationen handelt, und versichern Ihnen, 

dass wir verantwortungsvoll damit umgehen werden.  

Informationen zum Datenschutz bei Urlaub & Pflege e.V. finden Sie auf unserer Homepage unter 

Downloads. 
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