Das ist vor Ihrer Reise sehr wichtig:

Bitte bereiten Sie Ihre Reise gut vor.
Dieses Blatt hilft Ihnen dabei.

Wir wiinschen Ihnen viel Spal3 beim Koffer-

packen.

Was Sie vor der Reise tun missen:
1. Kimmern Sie sich um Ihre Medikamente und Hilfs-Mittel.
Sprechen Sie mit Inrem Hausarzt Uber die Reise.
Bitten Sie lhren Arzt um einen Medikamenten-Plan.

Manche Medikamente mussen Sie vielleicht

nur im Notfall nehmen.

Auf der Liste sollen auch diese Medikamente stehen.

Lassen Sie sich genug Medikamente
fur die Reise-Zeit verschreiben.
Nehmen Sie alle Medikamente mit.
Auch Notfall-Medikamente.

Bitten Sie lhren Arzt auch um eine Liste

mit thren Krankheiten. 1, ——

Die heil3t: Diagnose-Liste. 2 e

Der Arzt soll diese Liste unterschreiben.

Schicken Sie uns diese Liste bitte eine Woche vor der Reise.
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Sie k6nnen die Liste als Brief schicken

oder als E-Mail oder Fax.

Besorgen Sie bitte auch alles,
was Sie flr die Pflege brauchen.
Zum Beispiel:

Verbands-Material

Inkontinenz-Material
2. Prifen Sie Ihre Hilfs-Mittel
Wenn Sie ein Hor-Gerét tragen:

Lassen Sie es vor der Reise prifen

und sauber machen.

Bringen Sie gentigend neue Batterien mit.

Oder das Lade-Gerat.

Wenn Sie einen Rollstuhl fahren:

Lassen Sie prufen, ob er gut funktioniert.

Denken Sie daran:

Kleine, harte Rader sind in der Wohnung gut.

Aber draul3en sind sie oft unbequem.

Sie spiren jeden Stein.

Grol3e Rader mit Luft sind drauf3en besser.

Wir kénnen lhnen flr die Reise einen Rollstuhl leihen.

Das kostet 5 Euro pro Tag.

Rufen Sie uns deshalb vor der Reise an.
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3. Ihr Geld fur die Reise

Vielleicht mdchten Sie nicht viel Geld
im Geld-Beutel haben.

Wir kbnnen auf Ihr Geld aufpassen.

Das mussen Sie vorher genau mit uns besprechen.
Uberweisen Sie dann lhr Geld bitte vor der Reise.
Das ist unser Konto:

Bank: Sparkasse Munsterland Ost

IBAN: DE76 4005 0150 0032 0026 77

BIC: WELA DE D1 MST

Wir geben lhnen dann immer so viel Geld, wie Sie brauchen.
Nach der Reise bekommen Sie eine Abrechnung.

Wenn Geld ubrig ist, bekommen Sie es zurlck.

4. Das sollten Sie einpacken:

A

Ausweise und Papiere

AN VAt T SCLLLLLLLKC
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Ihren Personal-Ausweis.

Ihre Kranken-Versicherungs-Karte.

Ihren Schwer-Behinderten-Ausweis.

Ihre Karte fur die Befreiung von Zu-Zahlungen.
Ihren Blut-Verdinner-Ausweis,

wenn Sie einen Blut-Verdlinner nehmen.

Ihren Herz-Schrittmacher-Ausweis,

wenn Sie einen Herz-Schrittmacher haben.
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Kleidung

Passende Kleidung flr die Jahres-Zeit.

Packen Sie genug Kleidung ein. ﬁ
Eine Regen-Jacke oder einen Regen-Schirm. ﬁ
FUr Roll-Stuhl-Fahrer:

Einen Ful3-Sack oder eine Decke flr kalte Tage.

Im Sommer:

Schutz vor der Sonne.

Zum Beispiel: einen Hut und eine Sonnen-Creme.

Korper-Pflege

Packen Sie alles fir Ihre Kérper-Pflege ein.
Zum Beispiel:
Seife,

Zahn-Burste,

Zahn-Paste,
Haut-Creme,

Deo.

Wasch-Handschuhe.
Am besten in verschiedenen Farben.
Eine Farbe fir den Ober-Kérper.

Eine andere Farbe fur den Unter-Korper.
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Medikamente

Bringen Sie genliigend Medikamente mit.
Ihre taglichen Medikamente kbnnen Sie

schon vorbereiten.

Zum Beispiel in einer Tabletten-Box.
Manche Medikamente brauchen Sie nur im Notfall.

Bringen Sie diese Medikamente bitte in der Original-Packung mit.

Einige Medikamente mussen kiuhl bleiben.

Bringen Sie diese Medikamente bitte in einer Kihl-Tasche mit.

Wichtig:
Bringen Sie bitte Medikamente fir 2 Tage mehr mit.

Das ist eine Reserve.

Ihre Medikamente fir den Reise-Tag
gehoren ins Hand-Gepack.

So haben Sie die Medikamente immer griff-bereit.

Ich bestimme!

Patienten-Verfigung

Das ist ein schweres Thema.
Aber es kann im Notfall sehr wichtig werden. Yo ¢ \

Eine Patienten-Verfligung ist ein wichtiges Papier.
Vielleicht haben Sie einen Unfall und sind bewusstlos.

Sie kdnnen nicht sagen, was die Arzte machen sollen.
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In der Patienten-Verfligung steht:

Das sollen die Arzte dann tun.

Wenn Sie so ein Papier haben, bringen Sie es bitte mit.

Dann konnen wir auf lhre Wiinsche achten.

Was Sie vielleicht noch brauchen:

Verbands-Material, Schere, Pflaster
Blut-Zucker-Mess-Gerat
Sonden-Kost mit Zubehor

Katheter-Beutel

Einmal-Hand-Tucher

Grafiken:

@ Lebenshilfe Bremen e.V., lllustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013
Ubertragen und gepruft von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern von Holtz & Faust,
Munster
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